༄༅། །གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་གུ་རུ་མནྫྷ་བཛྲ་ ་ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱངས་ཅན་བདག །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གུས་བཏུད་ནས། །སྙིགས་དུས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྨིན་གླབ་ལོ་ཅཱ ་བས། ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཛད་པའེ་གསར་རྙེང་ 
བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྟོན་བྱེད་ལེགས་བཤད་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལ། །སྐད་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཆན་བུ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཆིག་སྣ་རིང་ཐུང་འདྲ་མིན་འགའ་སྣང་བ། །ཕན་ཚུན་ཞུས་དག་བགྱིས་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ །གྭསུཇ་ནབ་གུན་ཁྭ་ཌྟ་ཐའི་སྒོན་ཕིཞི། །བློ་གསམ་ཡོངས ཀྱ རྡགྐཉ་རྟན་ཉིན་ཛྲ་སྤམ།[ །ཏྔ་གྲཛ 
འདིར་བ ༠་སཀཀ གསར་་་་ཝ། རྙིང་ུར་ཞ། གི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་བུ་མི་སམྦྷོ་ཊ་ལྷོགཉལ་པ་བུམ་སངཐག་ཀྱ་བུ་ཨ 
ན་སྟ་སམྦྷོ་ཊ་དང་། སམྦྷ་དྲ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དུ་བཞེད་པ་བྱུང་ཡང་། ས་འབོར་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ས་འབོར་རང་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ནང་བོད་སྐད་དུ་སྣང་ངོ་། །དང་། 
བཙད་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་དང་པོར་བྱས་པའི་འགྱུར་རྣམས་ནི་དང་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་སྟེ། ལུང་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁ་ཅིག་སྟེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནི་གང་ལ་གག་དང་། ་༥༩ཅི་ཕྱིར་ལ་ཇི་རོབ་དང་།--ཀམམྨཱ་ཏ། ཇི་སྙམ་ལ་ཇི་ལྟར་དང་།.- 


བསྒྱུར་བའི་ཏེ་བོར་ནི་དམ་པ་དང་། སྲ་བ་དང་། དྲག་པ་དང་། དྲག་པ་དང་ཚབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྐྱེན་སྨན་ལ་རྐྱེན་*-ཝ་ཏ་ཨོ་༩ཧི། རྩི་དང་། ལྟག་པ་ལ། གླག་3ཀཱཊི་ཀ པ་དང་། སྤོས་“་ཅུ་པ། དང་སྤོས་ཕོར་ 
ལ། ཅྷུ་པ་ཀ་ཊནྫུ། པོག་དང་པོག་ཕོར་དང་། བསལ་བ་་་ནི་རཱ་ཀྷཏ། ལ་བསྩལ་བ་དང་། སོགས་་་ཨཱདེ། པ་ལ་སྩྙོགས་ 


མདང་། བྲས་ཐམ་བཅུ་མདང། ལཕུན་མྲན། དྲི་བསུང་ལ་་-ཨ་མོ་ད། དྲི་བསྩུངས དང། བསངས་པ་ལ་བསྩངས་ 


༨༩༡ ༽ 
མ 


དཀོན་ཅོག་དང་། རིན་ཆེན་ལ་རིན་ཅེན་དང་། ཁྱིམ་--4ཧ། ལ་སྡུམ་པ་དང་། དབུས་ལ་*-མ་དྱ། ལ་དབུང་དང་། 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །ཡང་དེ་དག་ཏུ་ད་དྲག་དང་། 
དཔྱིད་བླ་ར་བ་སོགས་དེའ་ལའ་ནིའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་བ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་ལ་ 

ཐོབ་པ་གཞིར་བཅས་ནས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་སླད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་མྱེད་དང་མྱིད་སོགས་ཡ་བཏགས་པ་ 
དང་། རལ་གྲི་ལ་རལ་གྱི་སོགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་སྐད་ཤོར་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྐད་གསར་བཅད་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ 
གྲགས་པའེ་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཀ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་བ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་པཱ་ལ་གྷི་དྲའེ་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལོ་ཆེན་“རན་ཆེན་བཟང་པོ། 
གྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་གཉི་ཟླ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་འཆོས་དང་། སྟུག་པོ་ལ་འཐུག་པོ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ 
ཅུ་དང་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་གཉེས་བཅུ་དང་གསུམ་བཅུ་དང་གསུམ་བརྒྱ་དང། _བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ 
བརྟན་སོགས་འཆོས་པར་མཛད་ཀྱང་། བཀས་བཅད་བར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་ཞེང་། དེའེ་བརྡའི་ཁྱད་ 


ནི་ཚི་ཚད་དམ་ཡི་ཆད། ཟེན་ཚེར་ནི་ཅེ་རེ། ག་ཞ་ནི་ཊྭས། བཞད་བགད་ཀྱི་སྒྲ། ཡ་ལད་ནི་”་ཝཿིཏ།གོ་ཆ་སྤྱི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྨོག་གི་མིང་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། གནའ་ནི་་.་པྲ་མ་ཐ ཐོག་མའམ་སྔོན། ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ 
འཐྱུར་རོ་ཅོག་ལྟ་བུའེ་ཅོག་ཞི་མཐའ་དག་གི་དོན། གླུར་ཅིག་གུ་ལྟ་ཛུའི་གྲུ་ནི་སྨོན་ཐའི་ཚིག: སྤྲབས་པ་ཞི་” 
ཤུངྐ། 2 ྲ་ པ་ ངེ དུ་ཏ། རྒྱན་འགྱེད། ཅན "« སརྦ་ཏྲ། ཐག གཏན་དུ། 


པ་ནི་ .« སཾ་ཀལྤ། བསམ་པ། སྤྱང་བ་ནི་- ་བྲ་ཏི་ས་དྱ། བརྐྱང་བ། ནམ་ཞར་ནི་- ༠ཀཏཱ་པེ། ཡང་། འོན་ཏང་ནི་- ༥ཨ་སི་ཏ། འོན་ 
ཀྱང་། བཀྲི་བ་ནི་ ་ ནེ་ཡ། དྲངས་པའི་ཁྲིད་པ། དྲབག་ནི་ .« ཨརྟ་ར། བར། གཟགས་པ་ནི་་་ཕནྡ། ཟགས་པ། ཕྱམ་ཕྱད་ 
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དང་། གཏིང་ཕྱིན་ནི་-སརྟག དཔྱིས་ཕྱིན་པ། བྲོ་ནི་“ཤ་པ་ག མནའ། ཆང་ཁྱུ་ནི་ཕ་ཕུ་ཧ། ཚོགས་པ། སྤ་ལོ་ནི་-ཕ་ 
ཏེཐཱན། སྤོབས་པ། ཐ་རཾ་ནི་“་ཁ་ལ། ངན་པ། དབྱེ་ནི་-ལྩ་ལ། ཐང་། བརྙང་བ་ནི་-ཨཏེ་ཤར། འཁྲུ་བ། བསྙིལ་བ་ནི་་་ 
ཤི་ཡ། དོར་བའམ་ཕྱིར་བསྐྲད་པ། མཐོང་ག་ནི་--པ་་བེ། བྲང་། གླམ་ནི་--་ྩཱལ་ཀལྲ་ཡ། སྣབ་བུ་འཐུག་པོ། ལག་པ་ 
བསྩལ་བ་ནི་ལག་པ་དཀྲུས་པ། ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་ནི་་ཀ་ཊ་ན། སྤྲོ་ཐུང་བ། མཐོ་ནན་ནི་-་ཕྲ་ཐ་མ། ཐོག་མ། རུང་ཁུས་ཟ་བ་ 


འཚམས་པ། གནོང་མི་བཀུར་བ་ནེ ནི་་ཨ་ན་བྷུ་པ་ག་མ། ཉེས་པ་ཁས་མི་ ལེན་ པ། བསྒོ་ ་བ ་རྣར་གཟོན་ པ་ ནི་ "ལ་ཛཱ་བི་ཧེ་ 
ཐ་ན། བསྒོ་བ་ལ་མི་ཉན་པ། འཆབ་བ་ ནི་ ༠གུསྟ། གསང་བའམ་ སྦེད་ པ། འཛན་ དཀའ་ནི་ འའ དུནློ་ག སྦྱོར་དཀའ། འཁུ་ 
བ་ནི་“རྲ་ཧ། ཞེ་སྡང་བ། བཅབས་པ་ནི་*་ཤུཏྟ་ཏ། སྦས་པ། གྱ་ཚེམ་ནི་་སྭཧ་སྭ། མ་བརྟགས་པ། རྣ་བླག་ནི་ཤུཏེ་ཡ། 
རྣ་བ་གཏོད་པ། ཐ་ཆད་ནི་་-ཀུཉི་ལ། ངན་པ། སྩེལ་བ་ནི་ནཾ་ར་ྷཏ། སེལ་བ། འཕྱེ་བ་ནི་ཤུ་། འགྲོ་བ། སྨྲང་ཚིག་ 
ནིག བ་ར ལབ་ཆུ ལེ ཊྭདྭ། སྨྲ་བ། སྨྲེ་བ་ནི་-པརེ་དེ་བ་ག ངན་པ་ 


བ་ནི་་བི་ག་ཏ། བཅོམ་པའམ་ཞེག་པ། བླ་ཐང་ནི་*ཨཱཏ་ཐཱ་རྟ། སྟོད་སྨད་དམ་ཕྱི་ནང་། བསོད་པ་ནི་--པྲ་ཌེ་ར། བཟང་ 


འི་སྒྲོན 


གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ དྷི 


པོའམ་ལེགས་པ། བསྟབས་པ་ནི་་དཏྟ། བྲིམས་པའམ་བྱིན་པ། བསྟབ་པ་ནི་ " དྭ་ན། འགྲེམ་པའམ་སྟེར་བ། བྱེར་ 
བ་བ་ནི་་ག་ཏ། སོང་བ། བརྟ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བ། བརྟས་པ་ནི་་སཱ རྒྱས་པ། དེ་ཀོ་ནི་-ཨ་དཏཱམ། ད་ནི། འདི་ 
ཀོ་ནི་ཨེན། འདི་ནི། བཀོན་པ་ནི་ཤྲུར། ཁྲོ་བ། ཇི་ཀ་ནི་བརྟག་པ། ཁྱོ་ཤུག་ནི་་ཇརྨཏཱེ། བཟའ་འཚོ། གཞོལ་བ་ 
ནི་འབབ་པ། ཉེས་ན་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། སུ་ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ན་བ། བ་བ་ནི་་སམ་བྷ། རེངས་པ། མཐར་གྱི་ནི་ 
“་ཨེརྟ་ན། རིམ་གྱིས། གཞར་ཡང་ནི་ནམ་ཡང་དང་སླར་ཡང་། མནོས་པ་ནི་་ཨཱཤ་ཡི་ཏ། བསམ་པ། གྱ་ནོམ་པ་ནི་- 
བ་ཡངྒ་ར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། *-པཏིཏསྣངབའིསྐད་དོད་ཁུ་ཏྲ་ཤ་ཡོད་པས་ལེགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཕྱད་པར་ནི་་གཏ་ཏན། རྒྱན་ 
པར། བསྣམས་པ་ནི་་ར་ར། ཐོགས་པ། ཤང་དག་ནི་ཤ་སྟག འཇུད་པ་ནི་-་ཝ་རེ། འཇུག་པ། རྔུབ་པ་ནི་འདུས་ 
པའམ་འཇུག་པ། ཚམ་རྔམ་ནི་འཇིགས་སྟངས། བབ་བབ་--ས་རྷ་སྭ། བམ་བཅོལ་ནི་-་ཀཏ་སེ། མ་བསམ་པར་སྨྲ་ 


བའམ་འཕྲལ་བ། ཕྱང་ཡར་ནི་ཕྲིན་ལས། སྣམ་ལོགས་ནི་ཟུར་དང་རྒྱབ་བསྒྲེལ།:་བྱ་དྱ་ར། གཞི་ནི་ལོགས་སམ་ 


ཀྲརྒན། པ་ཀཉྤཧྱ། ནི་བས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ་དེ་ལྟ་བུ། ཟད་པའམ་མཐའ་དག་པ། བརྟན་པ་ནི་་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་ཧེ་བསྒྱུར་བ། ངེས་གཟུང་། རཾ་ཤག་ནི་་བཱཱཏ། འབྱོར་བ། མནངས་པ་ནི་ཿ་རྟོ་གནོམ་པའམ་ 
སྲིད། མཐའ་གྲུ་དང་ཐ་གྲུ་ནི་་བེསུ་རྱ། རྒྱ་ཁྱོན། མནབ་རྩལ་ནི་-རྟོཛ་ན། ཁ་ཟས། གཡེར་པོ་ནི་་པ་ཊ། མཁས་ 
པའམ་གྲིམས་པ། ཁོས་རང་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ནི་་་ར་ཨ་ཝི་ནཱ་ཤ འདུན་མ་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཇི་རོབ་ནི་--་ཀམྨ། ཅི་ 


སྣོད། བསྙེངས་པ་ནི་-་ཌ་ཡ། འཇིགས་པ། བསྙེམས་པ་ནི་་-་གརྟ་དང་དག ང་རྒྱལ། ཡུག་པ་དང་ཡོབ་ཡོབ་ནི་--པྲ་ད་ 
དང་། ཅ་ར་ཌ་དང་། ཨཾཾ་ཧྲི་དང་། ཨཾ་གྷི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །རྐང་བ། སུག་པ་ནི *་ཧསྟ་དང་། པཱ་ཌི། ཡ་ཡ་ ནེ མ་ནུར་ནི "བྲེ ་ཙི་ཀྲིངྤ། 


མི་ཡོག 


དང་ཨ་ནརྦ། དམན་པའམ ་དོན་མེ མེད་དམ་རང་ བཞིན་ པ། བརྟད་པ ་ནི་ ",« ཨཏྲི་ཀྭ། གློ་ བུར། མི་ཡོག་ནི་་ཨ་ཚྭ་ད་ནཱ། མི་ 
ཁེབས་འུབས་པ ་ནི་ཿ ༠ས་མྭ་ཛ། འདུས་པ། ཁུད་པ ་ནི་ “ཡོ་ཏ་རཾ སྐྱེམས་ རྫོངས། སླགས་པ་ ནི་ ་ བྱུ་ན། ་ ཕྱང་ 
ཆད་ནི་་་ནི་ཡ་མ། ཐག་ཚད། ལ་གོར་ནི་་ཛ་བདངལ་ཧུ། མགྱོགས་པའམ་སྐྱེན་པ། མུར་འདུག་ནི་་ཏེས མུ་སྟེགས། 
རི ཐོ བསྟེན་པ། ༣༢༦༠ གུ ཙལ འདུ 


ཕྲན་ ནི་ "ཤཱ་ར། མདའ། གོར་མ་ ཆག་པ ་ནི་་ "ནི:ཾ་ཤེ་ཡའམ། སྭ ཌྲ་ཧྷད། ཛེ་ཚོམ་ མེད་ པ། གོར་མ་་ “གོར་མ་ཧོ་སྟེ་ཧོ་བཅག་པའི་ 
དོན། བ ཀུམ་པ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །གནམ་རུ་ནི་་ཏྷ་བུལམ་ཙཱ་པ། ག ཞུ། སྤྲག་པ་ནི་ རེ བླ་ཡ། ཟད་པ། བཀར་བཏགས་ནི་ 
ཁྲེམས་བསྒྲགས་པ། ཕུང་ཀྲོལ་ནི་--ཨརརྒ དོན་མེད། ལྷགས་པ་ནི་-ཏ་ གཏད་པ། ཕྱར་-“ཕཌྷེ་ས། གཡེང་ནི་- 
དགིག ་ - ཟབ་པ། ་ 


མཐར་ཕྱིན། གླལ་བ་ནི་- ་བི་ཛཾ་ཊ། ཁ་གདངས་སམ་རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་ པ། ཀླུབས་པ་ནི་ཕུབ་ བའམ་ གྱོན་ པ། 
གཡེམ་པ་ནི་་-་ཀྭམ། འདོད་པ། མུ་ཅོར་ནི་-མུ་ཁ་ར། ཁ་ཟེར་བ་དང་ཁ་དྲག་པ། གནམ་པོ་ནི་་སཱརཝ། དྲང་པོ། 
འཁོར་ཟུག་ནི་་་ཀཝ་ར། འཁོར་ཡུག ཆབས་གཅིག་པ་ནི་་སྨཉ ལྷན་ཅིག་པ། ཆུབ་པ་ནི་ཤ་ཉེ། རྟོགས་པ། གོ་ 
འདུན་ནི་ ་་ནྭ་ནྭ། སྣ་ཚོགས་སམ་གང་མོས། མོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཝཝ་གཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རླིབས་པ་ནི་-་བི་པུ་ལ 
རྒྱ་ཆེ་བ། མཆིལ་པ་ནི་་ཨྷུཤ ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་ཀྱོ་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །འགྱེད་པ་ནི་-་ཀོབྲྱ། འགྱོད་པ། 


འི་སྒྲོན 


གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ 5 


འདོད་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། འཕྱོ་བ་ནི་*-་བིསླ་ཝ། ལྡིང་བ། འགེམས་པ་ནི་་རཱ་ཤེ་ར། འཇོམས་པ། སྩུགས་སུ་ནི་་ 
“སཱ་ཝཱ་མ། ཡུན་དུ། དབྲོག་པ་ནི་-་ཧ་ར། འཕྲོག་པ། གླེབ་པ་ནི་ནྭཾ་༧ མནན་པ། རྗེན་པ་ནི་ “ན་ཀམ་ཨ་ཅེ་ཡང་འདུག 


ལ་འཇུག དངོས་པོ། རླུགས་ནི་--བེཏེཀྐ ལུག་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ཕྱིར་བྱུང་བ། ནོངས་པ་ནི་ ... དོ་།༧། ཉེས་པ། འཕྱེ་ 
བོ་ནི་་ཨུ་ར་ག གོང་པོའམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ། ཚུར་ཤེག་ནི་་ཨེཧེ། ཚུར་ཤོག ལྕེ་བརྟེན་ནི་ ཏེ ངོ 


པགས་པའི་གོས། སྔོད་པ་ནི་-ཏྱི་པ། འཕེན་པ། ཁོལ་མའམ་བ་གླང་མིག་ནི་-་ག་ཝྱ། སྐར་ཁུང་།.--་འདེར་དཀར་གསལ་ 
ཟེར་བ་དང་མུན་དཀར་ཟེར་བ་དང་བསྟུན་ན་དས་ཕུལ་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐར་ཚོད་ལྟ་བའི་རེའུ་མིག་བཞག་པ་ལས་བཏགས་པའི་བརྡ་བཙན་པར་བྱས་ 

པའོ། །འགྲེམས་པ་ནི་འགྱེད་པ། གསེག་ཤང་དང་གསིལ་བྱེད་ནི་་~.ཁཀླར་དངསིཀླརེ་ཡང་ཟེར། ཁར་སིལ། སྤྱི་གཏོར་ 
ཅན་ནི་ ༼ག་ ཨུའྱིཾ་ཁ། གཙུག་ཏོར་ཅན། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་“-“པུླབེལ་བ སྔར་སྨྲ་བའམ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། དོ་ཀེར་ཅན་ 
ནི་ ཨཾ ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔེ་འཁྱུད་ནི་་སུ༔ཾ། ཆོས་སྟོན་འོས་པ་ལའང་སྦ།-ཁ་ཚུར་སྔབ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་པའོ། །འགེབ་ 
པའི་གཏམ་དང་བཀའ་མཆིད་ནི་ ཀ་ཊ ཡང་དག་པའི་གཏམ། འཁྱུད་དཔྱད་ནི་མུཏྱེཀ་ཡ། མཉམ་བཞག་ཕྲན་ 


ཐག་བཅད་པ། ལ་ཟློ་ནི་ཿ-་ནི་ཡ་མ། མཐའ་འགེགས་པའམ་ཐག་གཅོད་པ། མི་ཆ་བ་ནི་་ཨ་ཌཱ་ན། མི་ཤེས་པ། ཆ་ 
མེད་ནི་རྒྱུས་མེད། གཏོལ་མེད་པ་ནི་ཐབས་མེད་པའམ་རྒྱུས་མེད་པ། ཅི་གར་ནི་-ཡ་ཐཱ། ཇི་ལྟར། ཅིས་ཕྱིན་ནི་- 
"སྟརྟ་ག མཐར་གྱིན། གར་ཅིག་ནི་--མཿ གང་ཞིག སྨྱན་ཀ་ནི་--4་ཅརེ་ཏ། གཉེན་ཀ འབགས་པ་ནི་*་རྭཤི་ཀ ཉམས་ 
གནཅུན་ཐཉ་ཚཛྟ་ཛྫུན་ཾ། ཀེ་ཐེཉ་བེས་ཚྫུན་ཤོཐཀྱང་དྲེན་དེ་ ན་ཐནི་འཀྟན འོ་ཐས་སྲམ་ 
ཤྭ ས། ཤན་ག་ནཔོ་མུཾཏ་ཐིགས་ དེ་ཟྲོ་ཟླ།ཐ་ག།་བ་མིཛི་ ཐཾ གླ ཐ་བྱཅཐྲཔོཧྲ་བྲ་སྒཾན 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤོང་པ་ནི་“-ཤཌ་རུ། རྩེ་པ། བརྟུན་པ་ནི་“་ཨཱཏེ། བརྩོན་པ། སྒོ་འཕར་ནི་-་ཀཝ་ཉ སྒོ་གླེགས། སྤྱོས་པ་ནི་་ཀོྙ 
སྡེག་པའམ་ཁྲོས་པ། སྟོམ་པ་ནི་--ཌཏྟེ། གཡེལ་བ། དབྱེ་ཚོང་ནི་-ཤཏྭ་གྭ་ཏ། ཚོང་། ཐང་ལ་ནི་-་ཾ་ཤཱརྐ བཀྲམ་པ། 


གཡེན་སྤྱོ་ནི་--་ི་ཌམ་ཡ་རི། ཅོ་འདྲེ་བའམ་སྡང་བར་བྱེད་པ། གཡམ་ནི་་་པྲ་སྒད། ཞར། རྨེད་པ་ནི་ཨ་དྷྱེ་ཡ། གསོལ་ 
བ། མློང་ཕོར་ནི་་ཝྭ་ཧྲ ལྷུང་བཟེད། བྱ་མ་རྟ་ནི་“་ཨ་ཝ་ཙ་ར་ཀ ཉན་རྣའམ་བང་ཆེན། བྲོ་འཚལ་བ་ནི་-་རོ་ག ནད་པ། 


པུ་ཁཁླི་ཀཱ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་། བསྙད་པ་ནི་*་ཨཱ་ཁཱ་ཏ། བཤད་པ། བསྩང་བ་ནི་བསང་བ། 
གོ་རེ་ནི་རྫོགས་པ། བརླང་པོ་ནི་ཕ་རུ་༩། རྩུབ་མོ། གཞོགས་སྟེགས་ནི་*-ཨངྒཾ་ཏ། ཟུར་མིག་གམ་སྒེག་ཆོས། 
ཤུར་བུ་ནི་“་ཀཌི་བརྣ སྐ་རགས། འཛན་མོ་ནི་-“་བེ་ཤ བགྲོད་བྱ་སྟེ་བུད་མེད། འཇུད་འཐུན་དང་འདོད་འགྲོ་ནི་”- 
དཱརིཀྭ། སྨད་འཚོང་། ལ་གི་སླ་ནི་-ཕཏ། ལས་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐོས་པ། འཛན་པོ་ནི་་ཟེཤཀ བགྲོད་བྱེད་དེ་སྐྱེས་ 
པ། སྐ་རགས་ཕོག་གུ་ཅན་ནི་་-ཀརྩ་ཧ་ར། སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན། འཐབ་ཀྲོལ་ནི་གནོད་རྒྱུད་འགྲེ་བ་ནི་ རཿ ཀ་ལྦི། གཡོ་ 
བ། ལྕགས་ཕོད་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན། ཁོང་སྟོམས་པ་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བའམ་སྒྱིད་ལུག་པ། དཀྱུས་མོ་ནི་ 
འགྱོངས་པའམ་རྒྱག་པ། དང་ལ་ནི་ ༢ བུ བྐ་རི། རྫིང་བུ། ཀླབ་པ་ནི་ 2, ཀརྨ་ལ། ལ་བ། དཾ་དྱ་ནི་ཁྲིམ། ཞ་སྒྲེ་ནི་རྣ་མེད། 
ལྟག་སྒྲེང་ནི་ལྟག་ཐེར། གོར་མོ་ནི་*་ཀྲ་རྟེ། སྡང་སེམས། སྣ་སྒྲང་ནི་མདེའུ། འབུག་པ་ནི་་ཨུར་ཡ། བསླང་བ། 


བརྔན་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ། རྣམ་འདལ་ནི་རྣམ་འདུད། འགྱེད་པ་ནི་་ཏག གཏོང་བ། དབྲེས་པ་ནི་-པརེ་གྲེ། 


༨༡: ༽ 
མ 


ཡཿ བསེན་ཁུས་པ་ནི་ ལྷ་ལ་ གཉེན་བླླས་པ། ཁ་ཟིམ ཟའ 


ཀིཾ ར་འ གག ་ 
དང་ཞེསཔ་ལྟ་བ། ཉེ་བ་བསྟེན་པ། མི་སློན་ནི་-་ཡན་བཏེ་ཏ། མི་ཟློགས། སྨག་ནི་--སབྷ མུན་པ། གོ་ར་ནི་བདྣཱག་ར 
བཙོན་ར། ཡ་མ་བླར་ནི་་ཝ་ཤིཀ སྙིང་པོ་་ཨསྒ་ར། མེད་པའམ་མི་བདེན་པ། སླད་རོལ་ནི་ཕྱི་རོལ། ཆང་ཐུབ་ནི་- 
“ཕུར་བ། གང་ཟག དོག་ལ་ནི་-ཨ་བྲ། མདུན། གེལ་པ་ནི་་ད་ལ། ཡལ་བ། འཕག་པའམ་ཆ་བ་ནི་*་ྲཧ། འཇུག་པ། 
` ལོ ་ ལྕུག་ཕྲན འཁི རླ ཤཿ  བེལ་མེད་དམྱ་རུང་བ། ཅག་ཧི་ག ༢ བན་ 


ཤུགས། གནའོ་ནི་-་ཨཱད། སྔོན། སྣ་བོ་ནི་-ཝ་དྷ་ན། གཙོ་བོ། མི་གུ་ནི་ཨཝཱེ་ན། མི་ཞུམ། ཉེའུ་གྱི་ནི་བཅུད་ཚོར། 
ཉེན་ནི་་མུ་ལ། རྨང་། བེ་ནོ་ནི་་གྲཧ་ན། འཛིན་པ། བསྲོ་ཁང་ནི་་ཛྙཉཀ ཁུས་དང་སྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱི་དང་མེ་ 
༩ པི འ་མོ རེ " སྭ་ར། ཐ་ལ 


ནི་ རེ ཀྱོཿ་ཀཱ། རླིག་ ཕྱུང་སྟེ ་བཙུན་ མོའི་འཁོར་དུ་འབྱང་ལ། ཞོགས་མ་ནི་- "ཨཏྟ་ར་ཝཱ་ཡ་ན། སྟེང་གཡོགས། གཞའ་བ་ 
ནི་་རཏེ། མགུ་བ། གཞའ་ཚོན་ནི་་-མེ༔ཏ་ཊཱ། འཇའ་ཚོ་ན། བསྐྱད་པ་ནི་-ཨན་ལམཔི་ཛ་ཀ བསད་པའམ་གྲན་པ། ཕྱི་ 
བི་ནི་ཝྭརྩ། ཕྱི་རོལ། ཕ་བི་ནི་“ཝར། པ་རོལ། དགོན་དུང་ནི་-ཛ་ག་ལ། ཆུ་མེད་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་ནི་་ཨུ་༩ཆ། བ་ཚ་ 
ཅན། མོང་བརྟུལ་ནི་་ཛ་ཊ། བླུན་པོ། ལུང་བོང་དང་བན་གླང་ནི་-་ག་བ། བ་གླང་། ཕོལ་མིག་ནི་--ཀྲ འཁོར་ལོ། 
མཚུན་ནི་ཁ་རྱ། ལྷའམ་ཕ་མེས། འཆེས་པ་ནི་་-ཨ་བྷུ་པ་ག་མ། ཁས་ལེན་པ། འཕེའུ་ནི་་ཨཱ་ཧ། གསོལ་པ། གཞའ་ 


= ༄༅ 


གསང་ནི་་ཤཤཏ། གཡུང་དྲུང་ངམ་ཕྲིན་ལས།--ཀར། དེ་དེ་ནི་་པཏེ་ཛཱ། དམ་བཅའ། ཕྱང་ཕྲུལ་ནི་ཿསཱབྷ་ར་ཌ། རྒྱན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤོན་པ་ནི་ "༧ ཁྭ་ད། ཟ་བ། རྙོང་བ་ནི་- ་པྲ་ས་རི་ཏ། བརྐྱང་བ། དབྱེར་བ་ནི་ "༧ ག་བ། འགྲོ་བ། འདྲིད་པ་ནི་- ་གི་སཾ་ཐ་དེ། བསླུ་ 
བ། གཟོད་མ་ནི་་-སཱད། དང་པོ། རིལ་ནི་-་སརྦ ཐམས་ཅད། གཟེབ་ནི་པ༔ར། གུར། ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་“-ཨ་བ་བ 
དྷ། དབང་དུ་གྱར་པ། བཅེབས་པ་ནི་་ཨཱ་རྕ་རྷ། ཞོན་པ། མི་བཟད་པ་ནི་དྲག་པོ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་མི་སྡུག་པ། 
གཅམ་བུ་ནི་--ཀཤརྟི་མ། བཅོས་མ། བརྐམ་པ་ནི་་ལོ་མུ་བ། འདོད་ཞེན། བརྐམ་ཆཚགས་ནི་་་ལུཔྷ། འདོད་པ་ཆེ་བ། 
འཆོབས་ཤིག་ནི་-་ཤུ་རྩ། གསོངས་ཤིག གཉོད་ཀ་ནི་འཁོས་ཀ གཡུང་བ་ནི་་ཌྟ། ཞན་པ། བརྟུན་ངས་པ་ནི་ ། 
ར་བྷ་ས། གཟོ་ལུམ་དང་རང་བཟོ། གཞིབ་པ་ནི་་-=་ཕ་མཱ་དཱ་ཡ། འཇིབ་པ། གླགས་པ་ནི་་ཨ་བ་ར་ད། འཇུག་པའམ་འགྲོ་ 
མཚམས། དང་པོ་སྟེ་ནི་-ག སོང་སྟེ། འདོང་བ་ནི་-་གམན། འགྲོ་བ། པུ་པཀ་པ་*་དཔོན་པ་ནི་་-མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིམདོར་ 
འབྱུང་། མཁོ་བའམ་ཕངས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བཅོག་པོ་ནི་་ཨ་ནྒོར ཕོ་བཙོག རྙོང་ནི་ . ཛཱ་ལ། གལ། ཏ་ལ་ལ་ནི་ 


>= ལ་ང 


ལ་འ སན་མ ཐུ ་ཿ ་ ཐུང་ངུར་བྱས ། 1 བྲིད (° “པ་ཏཱ་ཌ། པའ 


གླང་གི གི་ལྐོག་ མའིེ་ པགས་པ་འཕྱངས་བ། ཀ་ཀུ་དང་།་་ ་ནོག་ནི ་ནི་་ནོག་ཅེས་པ་བྱ་གང་གི་སོག་པའི་སྟེང་གི་འབུར་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་། རྭ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། མཇུག་མ་ལ་འདོད་པ་སོགས་པ་མ་ཟིན་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་སྣང་ཡང་། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་རྐན་ལ་བཤད་པ་དང་། 
ནོག་གི་སྐད་དོད་ཀ་ཀུ་ད་ལ་ཀ་ཀུ་ད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའང་རྐན་གཉེར་གྱི་དོན་དེ་ལེགས་བཤད་དོ། །རྐན། 
སྒྱུར་ཏེ་ནི་ - ཀ་ཐ། མྱར་ ཏུ། འོན་གཅིག་ནི་ ལོ དེ་ཧི། བྱིན་ཅིག ལྡེམ་པོ་ནི་དྲང་ཕོ་མིན་པ། ཉིད་ཏོར་ནི་-་ནི་ཡ་མ། ཇེས་ 
པར། བྱོས་ཤིག་ནི་ ༦ ཀུ་རུ། གྱིས་ཤིག རངས་པ་ནི་་་ཏུཿལྭ། དགའ་བ་དང་རིལ་པོ། ཁོང་འཁྱིད་ནི་ཁོང་འབྱིན། 
གཏུ་ལུམ་ནི་*-.ྲ་མཱ་རྔ། གཟི་བ། གྱུ་བ་ནི་ རེ སྦའི་ཏི། བཀུར་བ། ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་ནི་ : ཨུནྣ་ཏ། ཁེངས་པ། ཕོག་སྭ་ཆེ་བ་ནི་ 
སྲན་ཆེ་བ། རྨེ་བ་ནི་--ཌཏ། སྨྲ་བ། རྨུན་པོ་ནི་ཛ་ཊ། བླུན་པོ། འཕན་པ་ནི་-ཌཌྗེ་ཏ ཆག་པའམ་ཉམས་པ། ཆུའི་ 


༢༽.༽༽.༨ ༢༨༤ 


དང་ནི .„. ཏི་ར། ་ གྲིའི་ གྲིའི་ ཤ ཡོན་ བའ "ཨ་ས་མྱཀ ཡང་ ། པ། ཐི 


འི་སྒྲོན 


གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ 9 


བརྒྱལ་བ། བྱ་བསྐོན་ནི་-་རཱལ། བྱ་རྒྱ། གཉིག་ཏུ་ནི་““ཨེཀཱརྟ གཅིག་ཏུ། བློང་བ་ནི་--ཅ་ྭམ་ཐཱ་ཀླ རྨུགས་ཤིང་སོང་ 
བ། བློ་བློང་ནི་ཡི་མུག་གམ་རིག་པ་མི་གསལ་བ། གློང་གློང་ཡང་ཟེར། གཞེན་འདེབས་དང་གཞེན་བསྐུལ་ནི་ 
དྲན་བསྐུལ། མཆད་པའམ་བང་སོ་ནི་་-བཝཕཉ། དུར་གྱི་གནས། ཕོལ་ཏེ་ནི་་ཏེ་ཏ། ཕན་ཏེ། འུང་ནས་ནི་འདི་ནས། 
ཉིད་གྲུལ་ནི་ཀུཛཱཏེ། རིགས་ངན། རྔད་མོ་ནི་སྨོད་མོ། རང་ཉམས་ནི་་པ་3ཏ། རང་བཞིན། འགྲན་ཏོ་ནི་་་མྲརྷ 


བ་ནི་་-“སྨྱོད་འཇུག་ལས་འཇིགས་པ་འོར་ལས་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་ལྟ་བུའོ། །བོར་་༠་པྲཏི་བི་ནི་པྲི་ཛ། བ། ཕ་ལོག་ནི་་--ཕྭ་ར། ཕ་རོལ། གྱིམ་ 
ཤིང་ནི་་་ཆུདྱ་དང་ལཱ་ཛཱ། རོལ་མོ། ཆོ་ལོ་ནི་ × ངུ་ཏ། རྒྱན་པོ།-”ཨི་ཏཿ ཟུས་ནས་ནི་ ཟུག་ནས། བློན་འདེབས་ནི་ཆོས་ 


ཛ་ན་པ་ཏ། ལྗོངས། བུས་པ་ནི་-་ཏྭལ། བྱིས་པ། འཇེབས་པ་ནི་པ་ན་ཡིད། འགྲོགས་པའམ་ལེགས་པའམ་སྙན་པ། 
ནན་ཏུར་ནི་་དྷ ཆད་ལས། ཡུས་ཉེ་ནི་སྭ་ཅ། བདེན་ཏེ། ཞ་འབྲིང་དང་ཞམ་འབྲིང་ནི་་ཨུ་པ་སྦྱ་པ་ན། ཞབས་ 
འབྲིང་།༥་ཉེ་གནས། རྨེན་ངན་ནི་”་དཱཿཀུ་ན། ལྟས་ངན། གཏི་བ་ནི་”་བད་ན སྨྲ་བ། སླད་བཞིན་ནི་ཕྱི་བཞིན། གཤོར་ 
བ་ནི་་པ་རུ།རྩྭ་་པ། གཤོར་ནི་སྣོད། འཕྱེན་པ་ནི་འཁྱམས་པ། ཀླག་ཅོར་ནི་ཅ་ཅོ། ཤེན་པ་ནི་བ་རཀ་བཤན་ 


"ནི་རྲ། གཡུར་ཀྱང་ངོ་། །གཉིད་སྤེའུ་ཆུང་ནི་འཛག་སྣོད། པར་ཏང་དང་དྲེའུ་རྔོག་ནི་-ཅ་ལེ་མེ་ནི་ཀྭ། སྟན་ 
ཁྲའོ། །མུགས་ནས་ནི་་ནཾ་ཀླེསཏྭ བཅུགས་ནས། དཀུ་སྟེ་ནི་་ཤཤེ།”། ལྷག་སྟེ། མ་ལ་ནི་ རེ ཝ་ཏ། ཀྱེ་མའམ་ཀྱེ་ཧུད། 
འདོད་འགྲོ་ནི་སྨད་འཚོང་། ངོག་ནི་ནོན་ནོ། །མདུན་བདར་བ་ནི་་སུ་རཊཱ་ཏ། མདུན་ནས་སྲོད་པའམ་མདུན་དུ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོང་ཁྲིད་དོ། །ངོག་ན་ནི་ རཿ ག་ཏ། སོང་ན། མོད་-ཨ་ཀྲཤ མི་དམའ་བ་ནི་་ོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདི་མ་གོ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་རྨོད་མི་མངའ་ཞེས་བཅོས་པར་སྣང་ངོ་། །དབངས ་མཐོ་བའམ ་པྲ་མོ་ མ་ཡིན་པ ། རྙོང་བྱུག་པ 1 
སྐྱང་ནུལ་ནི་”ལེ་ག ཞལ་བ། ཞལ་ཞལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུགས་ཤིག་ནི་**ྙ བྱུག་ཤིག ཟ་བོད་ནི་ཉརྨར ལྟོ་ 
ཆེ་བ། འཛེར་ཏོ་ནི་ ཀི་མ། ཟེར་ཏོ། །ལྕུང་རུས་ནི་ལྟུང་འབྲས། དུགས་ཁང་ནི་ཁུས་ཁང་། དྱཔ་བ་ནི་་ཝ རརར 


སྐུན་་་སྣ་ཝི། བུ་ནི་གཞོང་བུ། གད་ནི་རྐང་རྟེན། ཅི་ཆོག་ནི་་ཀ་མསྟེ། ཅི་ཡོད། བ་གི་ནི་་ཤྟྟ ཞི་བ། གྱུ་གུ་ཅན་ནི་ 
""འཤནྟ། གཅེར་བུ་བ། གཟར་ཐག་ནི་དཔྱད་ཐག སླས་ནི་་ཨརྟས། བཙུན་མོའི་འཁོར། གྱོ་རལ་ནི་ས་ཞག བཤུལ་ 


དར་ལ་བབ་པ། དྲེགས་པ་ནི་*-སརྡྷ་ལ། བྲེགས་པ། སྐྱོས་པ་ནི་་ཏྲེ་ན། ཉམས་པ། ཆུ་འདལ་བ་ནི་་-་ཤོ་རྣ་རུ་ད་ཀ དལ་ 
པོར་འདུག་པའི་ཆུ། ཉུལ་བ་ནི་བུལ་བའམ་འགོར་བ། ཆན་པ་ནི་་གོ་ལོ་མ་ཀཾ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱེ་བོ་དང་གྲི་གུ། གཞར་ 
བ་ནི་ཨ་ནུ་ཀུ་ལ། འཐུན་པ། ལྡང་སྒ་སྐ་དང་བསེ་ཁ་སྒོ་ནི་ཤར་ཏྷ་སེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་། ཆེད་འགའ་ནི་ རོ ཀེ 


ལེན་པའམ་ཐོབ་པ། རླ་བརྙན་ནི་སྣོན་པ། ཚང་ཐུར་ནི་་༠་བསཏྲ་མྙཱ་ནའམ་བ་ས་ཀོ་ཌ། ཆོས་བླབས། བརྙན་པ་ནི་ 
གཡར་བ། བརྙས་པ་ནི་-པ་རྭྟབབསྒྱར་བའིབརྙས་པནི་ཆས་ཚོད་ཀྱིནོན། གཡས་པ། ཡུ་བུ་ནི་“་ཝ་ཡམ། རང་རེའམ། 


ནི་་བ་རྷ་ཀ གསོད་པ། འགུམ་པ་ནི་་མ་ར་ཏ། འཆི་བ། བཀུམ་པ་དང་གུམ་པ་ནི་་་མ་རེ་ཏ། བསད་པ་དང་ཤི་བ། 
རྨེད་དུ་ནི་ཨཱ་ཙནི། གསོལ་དུ། འཁོབ་པ་ནི་-ཁ། ངན་པ། རྫི་བི་རླུང་-ཊ་ཡུ། འཁྲུན་རིང་ནི་-ཨཱར་ཧ་དཾནི། ཆུ་རིང་ 


༨༩ ༽ 
མ 


དྲལ་པོ་ནི་-་ཌྷ་ཏཱ། མིང་ཕོ། ཆེ་ཞེ་ནི་-་རྷ་ག་ཝཾ། ཨ་ལྕེའམ་སྲིང་མོ་ལ་འཇུག་གོ །འབྱེས་པ་ནི་-བེ་ཝླ། མཛེས་ 
པའམ་ཡོམས་ཕྱེད་པ། སྤུ་ ༤ ཡོ་གྱམ། ལ་བབ་པ་ནི་་-སྤྲལ་པ་བརྟགས་པ་ལ་སྤུས་ཕབ་པ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། རུང་བ། མི་ཆོག་ནི་ : ཨ་ 


ཤཱཀྱ། ཡིཕོད། རལ ་ ལྕོག མའ བཙུང་བ། ་ ` ཨཱ་སཀྟ། ! བྱམས་བ། 


༢.༽-.༽.རོ 


པ། མིག་གི་རུ་མ་ནི་མིག་གི་སྐྱོ་མའམ་དྲི་མ། སྦྲལ་དུ་ནི་་ག༈ དོང་དུ། ཕྱགས་ཕྱུང་ནི་ཿཀུ་སྭ་ར། གཞོན་ནུ། བྱ་ 
མོ་འབནི་ཏ་ཚོང་རྫས། ཁན་ཀྣ་ཿཾ ཀཟླཧཱདྟ་ཛུ་ཨུ། ཧྤུན་ཡུགས་ཉ་གནཀྱུ་ཐྲུཝ། གཡནྟ་འདྲན་ནྲ་” 
ཱ་ཝ་ཧན། ཧ། སྱན་འདྲན། ཅེ ཐུས་ཡིན་ ་ ཛཱ ་ གཡར་ 


ཁམས། གཡར་ངོ་ནི་ཐུ་ཁ གདོང་། སྒེའུ་ཆུང་ནི་༡སརཏ འགྲོ་བ། སྒིའུ་གཤེར་ནི་འང་གྲ ཁ་འདམ་སྟེ། 
བཅའ་སྒལ་དང་རོ་ནུབ་ཆ་མཐུན་ཞིག་གི་མིང་། དྲུང་ནི་-མུ་ལ། རྩ་བ། འགྱུར་བྱེད་ནི་--པཅྩ་ལ། སྤྲ་ཚལ། མི་ངས་ 
ནི་ཛ་ར། མི་ནད་དམ་རིམས་ནད། ཞལ་ཚུས་ནི་-ཆཾཝཾདྱ། ཞལ་ཟས། ལོང་བུ་ནི་“་ཏྲ་མ་ཕལ། ཤིང་ཏོག འོས་པ་ནི་ 
"་ཤིར་ཀུན། གཅེར་བུ་པ་རྩེན་པ་ནི་--ཞཊ། རྩེ་བའམ་རོལ་པ། བླ་གབ་ནི་ཨཱརྷ་ཐད་ན། སྟེང་གཡོགས། ཐོམས་ཤིག་ 
ནི་ཅེ་ཏ་རུ། སོམས་ཤིག མཐོལ་བ་ནི་་པ་ཏེ་དེཤ སྨྲ་བའམ་མི་སྦེད་པ། གཤོས་པ་ནི་་མེཐུ་ན། འཁྲིག་པ། གཏམ་ 
འདྲེས་པ་ནི་ས་ལྟསཀ ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། སྨོས་འདྲི་ནི་“་སུཏཀ གྲོགས་པོ། ལྟག་འོག་ནི་-ཕུརྦཕཐུཏ། སྔ་ཕྱིའམ་ 
གོང་འོག སྤུན་པ་ནི་བསྙུན་པ། ཐོག་ཐོག་ནི་-སྭདེ། དང་པོ། རེག་ཟིག་ནི་་་ཊྲེས་ན། ཟིན་བྲིས། བོན་པ་ནི་་རྭ་པ 
བཟླས་པ། ནེའུ་ལྡང་ནི་“-་མོམོས་ས། ན་ཟླ། སྒོག་པ་ནི་“ར་སུནིའཔལ་ཤུ། སྒོག་སྐྱ་སྟེ། ཀུན་དོང་ནི་-པ་ཝ་ཊྱ བཙོང་ 


ང་ེ་རེ ༨.༽.=„.༽ 


སྟེ། ཀེའུ་ནི་རི་སྒོག ཧབ་ཤང་མཚེ་འུ་ནི་-ཨེནྣ་ཧྟཔ། དབང་ལག ལིག་ཤིང་ཝེར་ནི་ཇ་ཏི་སྟེ་སྣ་མེ་ཏོག ཀྲུ་ཀྲུ 


ཀྲེས་ནི་ཙ་ཏྲ་ཀ བྱ་ཧོང་ནི་--མཉྡཾ་ངྷ། བཅོད་མདོག སླད་ཚ་ནི་--བེ་ཌ མི་གཙང་བའམ་བཤང་བ། ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་ནི་ ་ནྫེའི་ཤིཀ་སྭཾ། ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་འགུག་པ། ཤ་ཚགས་པ་ནི་་ཤུ་རུ། བློ་ལ་ཡོད་པའམ་བབ་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་དང་འཐུག་པའམ་བརླིང་བ། ངག་འཁྱལ་ནི་ཕˆྣ་ཝྭ་ཡ། འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། རུང་ཁུས་ཟ་བ་ནི་-- 
ཅ གཏུམ་པ། རྱལ་ཀ་ནི་-པྲ་ལ་བ། ཀུ་རེའི་ཚི་ག བསྟང་བ་ནི་“-་ཝ་ན་ར།་མངོན་རྟགས་རྒྱནདུ་བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མགོན་དང་གྲོགས་སུ་བཅས་པ། བསྙིང་ཚིག་ནི་་-.བྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བུད་མེད་ཕྱག་འཚལ་བུད་མེད་ 
འདུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སུན་ འབྱིན་ པའི་ཆེ་ ག་སྟེ་མི་ངན་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་པོ་ཆེ་ནི་ 
འཛིན་པ་ཆེ ་བ། སྟོངས་པ་ནི་- ༠ས་ཧཱ་ས་ཡ་ཀ ཕན་པའི་གྲོགས། དཀོར་དང་ཀ་ཅ་ནི་་ྷ་ནའམ་དྲ་ཕྱ། ནོར་གྱི་སྤྱི་མིང་། 
དཀྱེལ་ཆེ་བ་ནི་བཾཐཾཐུ། ཁོང་ཡངས་པ། ཆུ་གང་ནི་-ཐཧ་ཀ་སྙིང་སྟོབས། བཀྲབས་པ་ནི་-ཌ་ཊ། མང་པོའི་ནང་ 
ནས་འདམས་པ། བསྐྲུན་ནི་ཿཨུ་དེ་ བསྐྱེད་པའམ་བཙུགས་པ། སྐྲུས་པ་ནི་ ". རྩེ་ད། གཅོད་པ། བསྐྲུན་པ་ནི་ "-‹ བྲ་ 
ཏེ་གཟ། འགྲན་པ། བསྐྲུ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བ ཤད་པ། བ་བ་ནི་གར་བའམ་རོའི་ཁྱད་པར། སྐྱིན་གོར་ 
ནི་གངས་སྦལ་ལམ་རྩང་པ། མི་འགོང་བ་ནི་ཨ་ཐྭ་ཡ། མི་སྐྲག་པ། དབོས་པ་ནི་སྦོས་པ། ད་ན་འཐེན་ནི་གཞན་ 
གྱི་ནོར་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་གཏོད་པ། ཟིལ་དངར་ནི་“-ཨ་རྔ་ཏ། བདུད་རྩི། གཅོམ་བསྒྱུངས་ནི་འཇིགས་ནས་སྐད་ 
རིས པཿ "« བེ་ལ། ཚོད་དུས། རཔ „« ཀ ལེ ་ " 


ལེན་ མ་བྱས ་པར་ལེན་ པ། ཉེ་ རེག་ ནི་ ༡ སྲ་ན། ཁྲུས་ མཆིག་ དང་། མཆིག་ གུ་ནི་ ཡས་བསྟུན་དང་མས་བསྟུན། ཤ་ 
ཀོན་ཞུགས་པ་ནི་- "« བེ་རི། ` , ཤ་མ། 3: 0 བ་བ་དང 


མི་ཟ་བའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ནི་ཤ་ ཟ་བའི་སྦྱོད་པ་ བསྡུས་ནས་ མི་ཟ་ བའི་སྤྱོད་པ་ལ ་ཞུགས་ པའོ། །སྐད་དོད། པྲ་ཏ། གཏུམ བསྡུས་ པའམ་ཇམ་ དགུར་ནི་ 
*མྲི་ཏུ། གནམ་མཚན་མོ་གུང་ལ་སོགས་སོ། །གདུགས་ནི་ བར་འ དི ་ཝ། ཉི་མའམ་ཉིན་བར་ཁོ་ལག་ནི་་པ་རེ་ཌེ་ཧ། ཞེང་ 


འི་སྦྲོན 


གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ 13 


ངམ་སྦོམས། བདའ་བ་ནི་-་སྭ་ར། ཞིམ་པ། འདྲེན་མ་ནི་*-བི་ཤྭའམ་ཤ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་སམ་འདྲེས་པའམ་ཁྲའོ། །བླ་ 
རྡོལ་ནི་བླ་བཅོལ། མནག་དཀའ་དང་མནོག་ཚུང་ནི་-དུཨ་ཧ། སྲན་དཀའ་དང་ཁེ་ཚུང་བ། འཕྲེལ་བ་ནི་-ལ་ལཱ་ཊ། 
དྲཔལ་བ། ཕྱངས་ངེ་ནི་-རྟ་མ། འཇལ་ལེ། བྱུག་རིས་ནི་-ཁིཏ་ར། གྲལ། རྩེ་-གཟྦེཀར་ཞེས་བལས་ཀརྒྱརི་ཞེས་པའོ། །རྒོད་ 
དང་ལྷག་འབངས་དང་ནང་བྱན་ནི་གཡོག འཚོག་བཟང་བ་ནི་--པུདྱི། ཉམས་རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ཀྟ། བ། ཁུམས་པ་ནི་ཐོས་པའམ་ཤེས་པ། ནུ་རྫི་ནི་ཉིང་ཁུ། བཞེས་པ་ནི་་ནི་ཁྷན། རྡོད་པའམ་བཞུགས་པ། 
བསྐལ་བ་ནི་་-“བེ་པྲ་བ བར་ཆོད་པའམ་རྒྱང་རིང་། གཞིབ་པ་ནི་འཇིབ་པ། མ་བརྟབས་པ་ནི་་-ཨཏཱ་ར། མི་རིང་བ། 
རླམ་ཁྱེར་ནི་ཧཾ་ཁྱེར། བརྟགས་པ་ནི་་ཿ་བྷུ་མ། གུས་པའམ་སྒྲིན་པ། གསུད་པ་ནི་སྒྲེགས་པ། བཤུང་བ་ནི་-་ཛ་ས་ 
ནམ། ཤུ་ཏ་ཞེས་སཾ་ཛྷ། ངོས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་ཤུབ་བུས་སྨོད་པ། དགོང་པ་ནི་་-བེ་གདྣ། སྨད་པ། སྐྱེལ་བདར་ནི་ 
སྐྱེལ་གླ། དྲེ་དཀུ་བ་ནི་-རི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ་ཞེས་བལྟ་བ། དྲི་མི་ཞིམ་པའམ་དྲི་ཚ་བ། མ་གཞུག་--་ཀང་ཀར། དང་ཅི་ 
སྦུངས་བསྐྱེད་པ། སྐྱོ་མ་ནི་“ཕིཤུན། ཕྲ་མ། སྲིལ་ནི་“་ནེཏྲེཀསྲོག་ཆགས། སྒྱུ་རུམ་ནི་ ༦ བྲ༔ྣན། ཚོ་ད་མ། བྱ་ན་ནི་- 
"བྣན། ཚོད་མའམ་སྤགས་མ། སྤུན་པ་ནི་བསྲེས་པ། སྤེན་“་ཱཌ། ཏོག་ནི་“་རས་སྦེན་ཏོག རྒྱན།."ཅན། སྦ་བ་ནི་་སོ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ངོམ་པའམ་བདག་བསྟོད། ལ་གཅན་པ་ནི་་-ཀོབྷཱ་ཀ ལའི་ཚུགས་པ། ཤོ་ཤི་པ་ནི་་ཤཱྒང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཚུགས་པ། གྲུ་བཙས་པ་ནི་*་7ཱར་པཟྲེ་ཀ གྲུ་ཚུགས་པ། དོན་མཐུན་ནི་-་༣ ཚོགས་པ། མགྲོན་པོ་དང་དེ་ཉིད། 
སྟ་ཟུར་ནི་-་ཛ་ཧ་ན། དཔྱི་མགོ སྤོན་པ་ནི་-རཱ་ག གཏོང་བ། ཡུན་པ་ནི་མེ་༔ྱ། རྫུན་པ། རྗེ་བཙུན་ནི་་ཏུཀ་ར། རྗེ་ 
བཙུན། དགགས་ནི་་-༣ཀ ངག བླ་ནི་-༡ཨ་ཁ། རུང་ངམ་བཟོད་དམ་ཆོག ཀླད་ནི་ *ཨ་བརེ། གོང་ངམ་སྟེང་། དབྱིག་ 


པ་དང་་་སྭ་ན་བ། རིམ་གྲོ་“-་སྐརྐ་དང་། དང་བཙུན་པར་བཙུན་པར་བྱ་བ་ནི་-་གོར། བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པའེ་རྣམ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲངས། བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ནི་--པུརི་མུཀྱ། ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྙིགས་མ་ལྟ་བུ། ཆབ་མི་འཚལ་བ་ནི་་-ཨ་ཌྷ་པྲ་ན་ཤ་ན། 
ཆུད་མི་ཟ་བ། ཕྱིད་ནི་--་གཏ་ཡོ་བ་ན། དར་ཡོལ་བའམ་རྒན་པོ། སླེ་འདམས་པ་ནི་་ས་ཐྟེནྣ་བརྣ་ན། མཚན་མ་ཆད་པ། 
མཚན་པར་བརྡོལ་བ་ནི་བྷ་གརྣ་ཏ། མོ་མཚན་གྱི་ནད། དམུས་པ་ནི་ཆི་ཆད་པ། སྨེག་ནི་ཉམས་དང་འཁོས་ཀ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩ་བའམ་ལྷག་མ། དཔྱི་བརྡོལ་ཆེ་བ་ནི་་དྷར། དཔྲལ་ཀོ་འཐུག་པ། སྤྲིག་ནི་གོས་ཚོས་མ། ངུར་ 
སྨྲིག་ནི་“-ཀ་ཏཡ། གོས་དམར་སེར། “ལ་ཐྲགས་ཀྱང་ཚེས་སྙིགས་མས་བཙཾས་པའི་དོན་ཡིན། ག་“༡་སུ། གོན་“ཀུ་ུ་བིཟྣའང་ཟེར། དང་ 
ཚོན་མོ་སྟེང་ནི་ཞ་ཉེ། རོ་ཉེ་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པར་-ཟླཟེར། བཤད། ཉེ་ཞོ་མེད་ནི་~ 
སྭསྟི་ཀ ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པའམ་བཀྲ་ཤི ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཀླགས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། མཐའ་དག་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ལས་སུ་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི་དང་། 
དབུས་པ་བློ་གསལ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་ཇིར་རིགས་པར་ 0 དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའང་བསྣན་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཡང་འདིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་ 
བརྡ་རྙིང་པར་འཁྲུལ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཨས་ཞེས་པ་ཆུའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་དང་། མར་ཆུང་ངུ་ལ་སྟོ་ཀ་ 
ཞེས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་དང་། ཀོལ་མ་ཞེས་པ་ཐན་དྲོན་གྱི་མིང་དུ་ཡོད་པའང་ཀུལྨྭ་ཟུར་ཆག་པ་ 
ཁེངས་པ་ཆེ་བ་ལ་མི་འགར་པོ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཟྦ་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པ་དང་། མི་སྒྲོབ་ 
ཆེ ་བ་ཞེས་པའང་ཨཱ་ཊོ་པ་ཞེས་པ་བརྗེད་པའི་བསྒྱིངས་པ་ཟུར་ཆག་པ་དང་། ཀིང་ཀ་ར་ཞེས་པ་ཅི ་བགྱི་སྟེ་ 
ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའམ་གཡོག་གི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་གིང་པ་དང་། གྱིང་ཕོ་དང་གྱིང་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
སལ་ཞེ ས་པ་སྦོམ་པོ་དང་རགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་ཐུལ་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
ྡུ་ལི ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་ རྡུལ་ཞེ ས་པ་དང་། བྷཱ་ཀ་ཟུར་ཆག་པས་ བུ་ག་ཞེས་པ་དང་། བྲབླ་ཊ་ཞེས་པ་ 


འི་སྒྲོན 


གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ 15 


བབས་༨་ ས་དབྱུང་བ་སྟེ་ ཟུར་ཆག་པས་བྲམ་ཟེར་དང་། ཕྨན་ཞེས་པ་རི་མོའི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་ 
འཕལ་ཀ་དང་། ཀྲལའང་བསྐལ་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡར་མཛད་པ་དང་། ལ ྲཱི་ཀ་ར་ཞེ ས་པ་དཔལ་མཛད་དེ་ 
ཟུར་ཆག་པས་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། པཾརི་བ་བ སོད་སྙོམས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཟུར་ཆག་པས་པེན་ཉ་བ་དང་པེན་ད་ 
པར་མངོན་པ་དང་། བི་ཧཱ་ར་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ ཟུར་ཆག་པས་དཔེ་ཧར་དང་དཔེ་ཀར་དུ་ 
འབོད་པ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་དབང་སྔོཿ སྔོན་ པ ་ཟུར་ཆག་པས་ ཨནྣ་རྙི རྙིལ་ ཞེས ་པ་དང་། ཨ་ མི་ཏཱ་ བྷ་ ཞེས ་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཟུར་ཆཚག་པས་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཞེས་པ་དང་། ཨྤྨན་བ་ལོ་ཀི་ཏ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཞེས་པ ་ཨཱརྨ་པ་ ལོ་དང་། པུསྟ་ཀ་ གླེགས་ བམ་ གྱི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་ པས་ པོ་ཏི་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་། པུ་ཏྲ་ཇི་-་ཁ་ཅིག་ 
ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པ་ལ་བསམ་ནས་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བའོ། །བ་བུའེ་མཚོ་བ་ཞེ ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་ བོ་དེ་ 
ཅེ། རུ་ཆྭཀ་ ཞེས་པ་དང་དྲག་པོའི་མིག་ཅེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་རག་ཤ་དང་། སིན་དུ་ར་ཞེས་པ་ལ་ལི་ཁྲིའི་ 
སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་སེ་འདུར་ར་དང་། ཀུངྐུ་མ་ཟུར་ཆག་པས་གུར་གུམ་དང་། གུགླུ་-་གདོན་འཇོམས། ལ་ 
ཟུར་ཆག་པས་གུ་གུལ་དང་། སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་འབུམ་པ་དང་། འབི་འབི་ཞེས་པ་དང་། གནྫི་ར་ཞེས་ 
པ་མཛེས་ལྡན་ཏེ་ཟུར་ཆག་པ་འགན་འཇི་ར་དང་། ན་གུ་ལ་ཞེས་པ་རིགས་མེད་དེ་ཟུར་ཆག་པས་ནེའུ་ལེ་ 
ཞེས་པ་དང་། པ་ཏཱ་ཀ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་བསན་དང་། སྩྭཙ་དམ་པའི་གཟུག ས་བརྙན་དེ་ ཟུར་ཆག་པས་ 
ཚ་ཚ་ཞེས་པ་དང་། མུཀྟི་ཀ་གྲོལ་བ་ཅན་ཏེ་ཟུར་ཆག་པས་མུ་ཏིག་དང་། ཀེ་ས་ར་ཞེ ས་པ་རལ་བ་སྟེ་ ཟུར་ 
ཆག་པ་པས་གེ་སར་དང་། བྤཏྡ་ཌ་ཞེས་པ་ཚོད་མ་དང་ཟས་ཀྱི་སྤགས་ལ་ཟུར་ཆག་པས་བྱ་ན་དང་། ཐྷེ་ཀ་ 
སྦལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་གཅེར་བུ་འཛིངས་པ་ལ་སྦེ་ཀ་ཞེས་ཟུར་ཆག་པ་དང་། རྡེག་ཅེས་པ་ངན་པའི་སྐད་ 
ཟུར་ཆག་པས་ཟ་ཧོར་དང་། ཀོ་ཊ་ར་ཞེས་པ་སྡོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་ཀ་ཏོ་ར་དང་། ལ་ཧུ་ཞེས་པ་ 
ཡང་བའམ་ ར་བའེ་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་ལ་མོ་དང་ལ་གོར། མ་ཧཱིརྙ་པ་ཉལ་གྱི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་ 
མ་ཧེ ་དང་། བ ཟླ ས་པའི་སྐད་དོད་ཛ་ཡ་ང་ཇ་སྟེ་ ཟུར་ཆག་པ ས་འཇབ་ཅེ ར་ སྔག ས་ཀྱི་མིང་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པ ས་གོ་ར་ཞེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུ་བ་ལ་གསེར་ 
དམར་པོར་གྲགས་པ་རྷི་ཀྱི་མ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པས་ཟེ་ཁྱིམ་དང་། མགྲིན་པའི་སྐད་དོད་གྲཾ་བ་ཞེས་ཟུར་ 
ཆག་པས་གྲེ་བ་དང་། ཏི་ཀ་ཞེས་པ་རི་མོ་ཉེས་རིམ་དང་ཁྲོན་པའི་ འེ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་པྲི་ཀ་ 
དང་། དགོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྒས་པ། སྒྲོན་མའི་སྐད་དོད་ཏ་ལ་ལ་ཟུར་ཆག་པས་ཏལ་ཙམ་དང་ཏལ་སྦྱིན་ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་བོད་སྐད་ཀྱི་འབྲུ་ 
བསྟན་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་། སནྡྷེ་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཚ་དང་རལ་གྲི་དང་། རྟ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ། སེན་མོའི་བརྡ་སེ་གོལ་དུ་འཆད་པ་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་ 
ཤ་བའེ་ཤིང་ཟེར་བ་དང་རི་བོ་ཏ་ལའི་ས་ཡིག་ཁ་གསུམ་སྟེ་རི་བོ་ཏ་ལར་འདོད་པ་དང་། བོ་ཊ་ལའང་ཟེར། 
མེ་རཱི་རཾ་ཞེས་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་མའེ་ནང་ནས་མིག་བཀྲ་བའེ་ 
ཐ་ང་ཐུན་ཏང། ཤུ་ངུ་མག་ ཞེས་པ་གར་ལོག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ངན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་རུ་ཀ་དང་། མེ་དུ་རུ་ཀ་དང་། ས་ཏུ་རུ་ཀ་སོགས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཨ་ཏི་ཉིད་ཟབ་མོའམ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ཆློམ་པས་ཟབ་ཏིག་དང་། ཡང་ཏིག་ 
སོགས་དང་། དོ་ཧ་ཞེས་པ་ཟད་པའི་སྐད་དོད་ལ་གཉིས་ལ་དགོད་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ཞེས་པ་རྩ་བཤད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་ན་ན་དང་རོ་རུ་སོང་ཞེས་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཏིང་བ རྡུང་ལ ་ཏེ་ན་ཏེ་ཟེར་ལོ་ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་འཆད་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པས་སྨྲ་བ་ནི་དགག་ 


འི་སྒྲོན 
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པར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བཀག་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་བརྡ་རྙིང་དུ་འཁྲུལ་བའང་སྣང་སྟེ། བློན་པོ་ལ་ཕྱིངས་སང་ཞེས་པ་ 
དང་། དངུལ་རྫུས་མ་ལ་ཧ་ཡང་ཧ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་ཧུང་ལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རྩེ། ཅོག་རྩེ་དང་ 
ལུགས་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པ་ལ་གཡང་རྩེ་ཞེས་པ་དང་། ཕི་ཆང་དང་། ཟས་ཀྱི་མིང་ལ་ཟིན་ཟན་དང་། ཅིང་ཕིང་ 
དང་ཨས་མན་གུར་གུམ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལ་གསེར་ཞལ་དང་། བང་ཆེན་ལ་གསེར་ 
ཡིག་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་བརྡར་སྣང་ཞིང་། ལ་ལ་ཧོར་གྱི་བརྡར་ཡང་སྣང་སྟེ་ 
བཙུན་པ་ལ་པག་ཤི་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་ད་ར་ཁ་ཆེན་དང་། དར་རྒན་བྱིན་སོགས་མང་དུ་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ 
བོན་པོའི་བརྡུར་ཡང་ཡོད་དེ་ལེགས་པ་ལ་གནམ་མཆོད་པ། མི་ཤི་བ་ལ་གནམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ལ་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཞེས་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་གནམ་སའེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་བོད་སྐད་མ་དག་པ་བརྡ་རྙིང་དུ་འཐུལ་བའང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུཏྗེ་ལི་བོད་སྐད་དུ་བདུད་རྩི་ 
ཐབ་སྦྱོར་ལ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། ཨུརྡུཏྤའི་བོད་སྐད་ཁོལ་པ་ལ་ཆོལ་བ་དང་། གཡར་དམ་ལ་གལ་གམ་ 
དང་། རྨ་བྱའེ་མིང་མདོངས་མཐའ་ཅན་ལ་མདོངས་ཐལ་ཅན་དང་། གཏའ་མ་ལ་གཏེ་པ་དང་། སྤྱོན་ཞེས་པ་ལ་ 
བྱོན་ཞེས་པ་དང་། ཞག་གི་སོར་རིས་ཞེས་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཞེས་པ་དང་། དྲིང་ 
ཞེས་པ་ནི་ནེ་ཡ་དང་པྲ་ཏྱ་ཡ་བ སྒྱུར་བ་ག ཞན་གྱི་འདྲེན་པའམ་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཞེས་པ་ 
བྲ་པཱ་ད་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའང་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མི་བློ་བསྲལ་ཅན་ལ་བློ་རལ་ཅན་ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ཁ་ 


ཅིག་ནི་བོད་སྐད་ཉིད་ཞེ་སར་སྦྱར་བ་མ་གོ་བར་བརྡ་རྙིང་དུ་འཁྲུལ་བའང་སྣང་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆབ་དང་།་་ཨ་ད་ཀ མི་ 


བཞེས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་ཆལ་དང་། ཆབ་ཤོག ཆབ་སྲིད། ཆབ་འབངས། ཆབ་སྒོ་སོགས་ཀྱང་ཞེ་སའི་ཚིག་ 
གོ །ཡང་རྒྱ་སྣ་རུ་ཅན་སོགས་བརྡ་རྙིང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་དག་ནི་གབ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། བརྡའ་རྙིང་ནི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽.5 ¬ 


མིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་སྣང་སྟེ་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཏྲེ་སམ་དང་། ཞིབ་མོ་ལ་ཅུར་ནིས་ 
སོགས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བ་དང་། དེར་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་པ་འང་མང་སྟེ། 
སྨུགི་ལ་ཞེས་པ་ཨེ་ལེ་ཕྲ་མོའི་སྐད་དོད་ལ་སུག་སྤེལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
མངས་པས་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མ་གོ་བས་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་པོ་མཐོང་བས། དེ་དག་སླར་ཡང་གྱ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་གྲར་མཆི་བ་དག་གིས་བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡའེ་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བར་བྱས་ཏེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་མཉམ་མེད་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
ཡང །ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་མིག་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་ལྟས་ཅི་ཞིག་ 
རྟོགས། །དེ་སླད་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་རྣམས་ཆིག་དང་དོན། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁས་པས་བཟོད་མཛད་ 
དེ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འདི་ཡིས་མཉེས་པར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །དེ་སྐད་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པདྲེ་ཏ། །ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཅན། །བོད་འདིར་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས། །མ་ལུས་ལྟ་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཐོས་པས་ངོམ་པ་ 
མེད་དེས་སྦྱར། །དབུས་པ་བློ་གསལ་བཅོམ་རལ་དང་། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པས་མཛད་པ་ཡི། །བརྡ་-་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའེ། ཡི་བསྟན་བཅོས་མང་མཐོང་ཡང་། །སྐྱོགས་སྟོན་-- 
ན་སྨིན་དྲུག ལོ་ཙཱའི་གསུང་རབ་ཉེད། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེར་མཐོང་ནས། །དེ་ཉིད་་-ལ་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཆན་བུ་ 
ཡད་མེད་དང་ཆིག་སྣ་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བདུ་མ་འདུགཔའི་དཔེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་འདྲ་བསྡུར་ཞུས་དག་བགྱིས་ནས་སྨིན་དྲུག་ལོཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ། 


ཇི་བཞིན་འདེར་བཀོད་པས། །འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་བྲལ། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྒྲོན་མེ་ཆེ་འདིས་སྲིད་མཐའེ་བར། །གསུང་རབ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


